
おいしい料理♪ 

興味ある方是非にご参加お待ちしております！ 

みんなで仲良

健康でヘル

 

 

 
 

IHクッキングヒーターを使ってお料理を楽しみましょ

かぼちゃとツナのコロッ

バナナと小松菜、 

ごまの豆乳ジュース 

具だくさん野菜のミネストローネ味噌風

かぼちゃのチーズサラダ 


